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KORESPONDENCJA Z WIELKA BRYTANIA

Rada Wojewédzka ZSSP ,Start" w Gdarisku informuje,
2e istnieje mozliwoé¢ nawigzania kontaktéw miedzy za=-
wodnikami i organizatorami biegéw na orientacje w Po-
lsce i w Wielkigg Brytanii.Inicjatywa nawigzania obu=
stronnych kontaktéw wyszia od redakcjl czasopisma
,CompassSport/The Orienteer" ukazujgcego sig w - Wiel-
kiej Brytanii.

Ze strony polskiej poérednikiem jest zawodnik
.Startu" Gdassk - kol, Plotr Morawski, ktérego arty=-
fut na temat biegdéw na orientacjg w Polsce ukazal sig
w numerze 2/1983 w/w czasopisma.

Nads¥1ane adresy brytyjskich kolezanek i kolegdéw
bedg udostepniane w niniejszym biuletynie.Celem te]
akcji jest podniesienie poziomu biegéw na orientacje
w Polsce poprzez wymiang map i ewentualnie dopiyw 2
zagranicy innych wydawnictw dotyczacych bno, lielka
Erytania nalezy do grupy krajéw o wysokim poziomie
n-ol

Osoby pragnace prowadzié korespondencjg W Jezyku
angielskim na tematy zwigzane z bno /i nie tylkos
oraz chcace wymieniaé mapy, znaczki, plakietki, itp.,
moga korzystaé z nadsytanych przez redakcjg ,Compass=-

Sport" adreséw lub przesiaé wiasne propozyc.e wymia-
ny korespondencji do redakcji ,CompassSport bezpo=
$rednio, za posrednictwem RW Z3SP oStart" w  Gdadsku
1ub za poérednictwem biuletynu.
Adres redakeji ,CompassSport':
37 Sandycoonbe Road,
Twickenham,
Middlesex TW1 2IR,
England
Oto détychczas nadeslane adresy:
Sara Peter . Mark Goodair Carl Peter
41, Coleswood Road 7 Raynerstreet L4, Coleswood
HARPENDEN ; HOR BURY Road
_ HERTS AL 5 IEF WEST YORKSHIRE HARPENDEN
ENGLAND WFH 5 BD . HERTS AL 5 IEF
) ENGLAND ENG LAND
Jkat. K114/ [Kat. M 11/ [kat. M 13/

Puchar Swiata w bno

¥ W zeszilym roku po raz
syfikacje Pucharu Swiata, oczywidcie w blegu ns orien-
tacjg.Byia to klasyfikacja jeszcze nieoficjalna, ale
moze w tym roku IOF przeprowadzi juz ‘icjalng klasy=
fikacjg.Tej trudne) préby na pewno porocne] dla przy=
sztych rozgrywek dokonali 0dd M, Jacobsen, Ragnar Weum
i Lars lystad 2z Norwegii.Pucharem Swiata Bg

& zawodéw organizowanych od kwietnia do pazdzie

1983 roku na terenie Europy /Wegry, Belgia, Finlandia,
Austria, Szwecja i Norwegia/.W tych zawodach 20 naje
lepszych bilegaczy W kategorii kobiet i quczifn‘ byto
punktowanych wg systemut 95222220~18=16=15=14=sc0=1e
Najwigksza popularnodcig Puchar Swiata cieszyx sie
wéréd zawodnikéw skand{nawskich a takze Czechosiowa=-
c3i, Wegier oraz innyc krajow Buropejskich  /Europa
Zach./.Bylo takze zaproszenie dla polskiego zawodnika
- niestety nie wykorzystane /CKInO uznala termin dos-
tarczenia zaproszenia za zbyt péZny/.Niespodzianek
nie byto - najwigcej punktéw i pilerwsze miejsce zdo=
byli Brit Volden = vicemistrzyni Swiata z 1981 T.

oraz Tore Sagvolden ~ srebrny /1981/ i brazowy /1980/
medalista mistrzostw sSwiata Joboje z Norwegii/.

Zbigniew Hornik:

Ogtoszenia

Sprzedam kopaczkl czeskie nr 27. Krzysztof
baniak, ,Przysziosé", Kontakt na zawodach.

Ur=-

OD REDAKCJI—

_ Oddajemy w Yasze rgce pierwszy numer bi
poswigconego imprezom na ogientacgq /zaréwnglegzg;-
stgcznym jak 1 sportowym/.Biuletyn ten z zalozenia

skZada si¢ z materiaXéw nadsylanych do redakcji
przez czytelnikéw, prosimy wigc o przysylanie wszve
stkiego, co moze b{é opublikowane, na adres zamie=
szczony na dole ostatniej strony.l pierwszym numerze
zamieszczono przykiadowo kilka dzialdw, co weale nie
ogranicza tematyki materiaidw,\'szelkie artykuly,
ogoszenia itp, odzwierciedlajs zdanie autordw, nie=
koniecznie zgodne ze zdaniem redakcji.

Nazwa ,Orientus" zostala wyioniona w wyniku gio=-
sowania przeprowadzonego przez szedciocsobowe ... jury
/nazwiska i adresy znane redakcji/.W konkursie na
nazwg ogtaszanym na kilkm tegorocznych imprezach
gﬁiqigtuozial 5Bios;by, ktére proekazaly 70 propozy=

3. orem zwycleskie ropozZyc T -
ST Otwuc{a : J propozycji jest Tadeusz SZI
- Réznice pomiqdzﬁ kosztami wydawania, a zebranymi
funduszami pokrywa Rada Zawodnicza, ktéra dostarczy=
¥a kwotg na pierwszy numer, 3

Nastepny numer ,Orientusa" wyjdzie wéwczas, dy
‘do redakcji nadejdzie wystarczajaco duzo materiatow,
aby zapeinié 8 stron formatu A-4 ,zalely to wigc od
Was samych. J

Z géry przepraszamy 2a niedoskonalosci redakcyj=
ne i zyczymy wszystkim czytelnikom przyjemnej lektu= |
ry. ;

pilerwszy przeprowadzono kla=

1o objetych
ka

Redake 38 wamed

Od Rady Zawodniczej

Korzystajac z faktu, e pismo naszego érodowiska
bedace od lat tylko marzeniem rozpoczyna swéj rzeczy=
wisty zywot, Rada Zawodnlcza pragnie sig¢ pokrétce -
przedstawic. 5

Pomysi utworzénia Rady powstal w 1:pcu 1981 roku
na obozie kadry w Henrykowie, We wrzesniu 1981 r. W
Sierakowie odbyly sie pierwsze Wybory. Pigcioosobowa
Rada rozpoczgla swa ziatalnoéé, Ta plerwsza kadenc ja
miata trwaé rok. Jednak ze wzglgdu na withkowoéé ro=
ku 1982 / a ponadto brak odpoviednich dla wyboréw za-
wodéw jesienia 1982 r./, nastgpne wybory odbyly sig
w maju 1983 roku. Ustaliligcie tez wtedy /w gio=
sowaniu/przediuzenie kadencji Rady na 2 lata oraz
termin najblizszych wybordw na jesien 1984 roku.

Nasza dzialalnos¢ wyznacza publikowany Juz
do&é dawno Statut Rady Zawodniczej. 2

Zadanie Rady to funkcja Xgcznika migdzy Ogc-
em zawodnikéw, a administracyjna nadbudowg na=
szego sportu, ktéra podejmuje decyzje czesto bar-
dzo istotne dla nas wszystkich, Y naszych planach
staramy siz umieszczaé sprawy nie majace dotych=-
czas szczgsScia do realizacji, a 34 dla orientacji
pozyteczne 1 waine. Jestedmy takze weigZ gotowi
do interwencji na wniosek poszczegdlnych klubdw
czy zawodnikov.

Na ile realizujemy nasze
kiwenia = ocericie sami.

Problemy, ktére sprawiaja, 2e nie dziatamy
tak jak bySmy soble tego 2yczyii to 1

- trudnosci w cigglej wspoipracy czonkdw
wynikajace z rozrzucenia po cale) Polsce,

- nasze niezbyt duze mozliwodci czasowe zwlgzane
z obcigzeniem wieloma obowigzkami, takiw w ra=
mach biegdw na orientaciq,

- najpowazniejszym jest 2ednak biernosé jaka ce=
chuie bardzo duzg czyS¢ naszego srodowiska.
Wiele oséb bieze udzial w zawodach, trenuje,
lecz nie sa one skore do pracy przynoszgcej po=
zytek calej orientacjl, To minimalne zaintere=~
sowanie pracg Rady. jest dla nas antydopingiem,
katda nasza gziakalnoéé staje sig trudniejsza
sens istnienia Redy staje pod znakiem zapytania.

plany 1 wasze ocze-

Rady

do aktywnej wspéipracy. Po-
waszych pomysdw, sSy=

Zapraszanmy
trzebujemy wasze]) Pomocy,

gnatdw,
RADA ZAVODNICZA



Relacje

z zawodéw
SPELINO-83

Gliwicki Klub Terenoznawczy CYRKINO podjal w ze~
sziym roku udang prébg zorganizowania pierwszej w Po=
1sce speleologiczne] imprezy na orientacjg. Pierwsze
speleo-marszo-czoiganie na orientacje SPELINO=-83 od=
byko sig 22 paZdziernika w Rzgdkowicach. Uzyto map
W skalach od 1 ¢ 200 do 1 ¢ 10 000. W imprezie u=
dzial wzigto 149 uczestnikdw,.

Oto triumfatorzy zawoddw 3
Kategoria TJ o
1., Dariusz Szyndzilorz, Tomasz Pawlas

2. Marcin Garcorz, lManfred Wolny
3, Dariusz Walichowski, Maciej Czapla

Kategoria TS

1. Wojciech Boryczka, lManfred Scholz
2, Adam Falkiewicz, Zygmunt Osiak
3, Maciej Zachara, Tomasz Paluchowskl

Dla niektérych jaskinie okazaly si¢ zbyl waskie
/patrz orzedstawiony ponizej autentyczny dialog
przed jeaskinig Sopli ledu/.

Czekamy na podchwycenie tej formy imprezy
orientacjg réwniez przez nastepnycl. organizatordw,

Y PIOTR ZIELCZYMSKI

na

Jedna z wykorzystanych map :

SI§ Tu OXTIEIE ?

|. Co

Sigozi  DAKIS GRVEY
I KLINWDE Y

zno dla niewidomych -

Pierwsze na Swiecie zawody na orientacjg dla nie-
widomych zostaly przeprowadzone w Kyushu w aponii,
Zwrdcono na to uwagg w wielu krajach, szczegdlnie ze
bieg na orientacjg jest w Japonii dyscypling stosun-
kowo mtodg, ;

191 studentdw ze szkoly dla niewidomych w Naga-
saki wziexo udziat w zumwoiach organizowanych 16,02,
1972 r. na gérze Iwaya /475 w - .p.m./. Przygotowana
zostata specjalna mapa drukowana metodq Braila. Kom=
paséw nie uzywano., Opisy i kody punictéw zostaly do-
kiadnie wyjasnione zawodnikom przed startem. W cza-
sie trwania zawodéw nie wydarzys sig Zaden wypadek.

Drugie zawody dla ociemniaiych mialy miejsce
5,11.1972 r. na gérze Hinokuma /163 m n.p.m./, Okolo
90 niewidomych wzlglo w nich udzia¥. Diugos¢é trasy
wynosita 2,6 km, 7 PK. Na punktach kontrolnych umie-
szczone zostaly nadajniki imitujgce grosy ptakdw.

Powyzsze dwie imprezy byly bardzo udane oraz
wzbudzily zainteresowanie w wiélu krajach /np. Szwe-'
¢ji 1 Szwajcarii/. 1

/IOF=Report 1973, th:macz}rl Piotr 21e1cz¥2'sk3[
e <65, Mistrzostwa Swiata

~ w narciarskim bno

:”;;;..rl...-.vﬁ 3 A7
Tegoroczne Mistrzostwa Swiata w Narciarskim Bie-

gu na Orientacje zostaly rozegrane w Lawarone [iio=

chy/.
Oto zdobywoy czoiowych miejsc :

I. Bieg indywidualny mgzczyzn /1,02.1984 r./
dt, trasy 20,0 km, 10 PK, przewv. 620 m

8,0 ki . 14.6 km 20,0 km
4.Anssi Juutilainen /Finlandia/ 42,4951.19.0531,45.14

2.Stefan Larsson Szwecia/  42.5031.18.41531.45.47
3,Pertti Tikka /Finlandia/ 43,06;1,20,3231,4€8.30

1I, Bleg indywidualny kobiet /1.,02,19€4 ol
dX, trasy 14,2 km, 5 PK, przew, 390 m

8.2 km 14,2 km
1.liirja Puhalka /Finlandia/ 4£.50 12329
2.lena Isaksson /Szwecia/ 45,13 1.24,54
3.,Ann Larsson- Szwecja 51,15 1.25.50

cd, na str.8,




KALENDARZ

DATA

RODZAJ

NAZWA INPREZY

‘MIEJSCE

1P’ ORGANIZATOR UWACT
; 2y B = = . e
4 11-3.06. XV Rojd Instruktorsii "Azymit-g4"} KH ZHP 1Beskid Zachodni 1§
3 T N Marsz Nocny na fAzymut 7
T N Marsz Nocny na Orientacjg Krakdw=-3rédm,
g Indywidualny Bieg Dziemny n0 !
2 L2,06, S I,Sz | Biegaj razem z nami,ale inacze] "larszawianka® 1Pola Mokotowskie
3 | 3.06. s Sz V Runda DHP-84 < "czlaﬁ;g“ Ostrzeszdw
L {2-3.06.. |t WBRO Polskicgo Zwiazii Ciuohych | "Skréty® Radom |Jedlnfa-Letnisko| OU
5 1 7.06. 5 TCVI POBINO "Cyrkino" ok,Gliwic 1 Zabe
) rza
6 § 9.06. S VI runda DiP-84,"Ruch Podlasia" UStart" Siedlce}Kisielany '
7 1 9.10,06, ..iT N ZYaz Ksigzycowy Klub Sioneczny olt_.l-!iﬁﬁka Maz. - TIM
8 1 10.06, s Sz | VII runda DiP-84,"Zodiak" OKS Barczaca . il
9 ! 16,06. W I Viielokomunikacyjne Zn0 Cyrkino Gliwice
10 1 16.06. T THOC-84 PITK-Otwock TN
11_ 15-17 .06, Zn? KH ZHP Wyrzysk Chor.'éieégg; Zielona Odra
12 § 16.06. T In0 KH ZHP Warka Chor.Sieradz Kamicnacz :
13 1 1706, s liistrzostwa Hufca Zory KH ZHP Zory ok, Zor i
14 1§ 17.06. s Zn0 Hufca Zabrze KH ZHP Zgbrze  {Jura Krak.-Czgsteq OU
15 | 17.06. T Niedziela z Kompasem G(Srnoél.B_‘I'%%. ey .Gliuic :
16 | 17.06. Eliminacje do Centralnych Zn0 Ktl:h ZHP Kalisz }Kobyla Géra :
17 20-24..06. 3 Zlot~-Biwalt .Gliw%:]{i gggn.:l‘t:% Cyrkino Gérny $1ask ; ou
18 | 23-24.,06. 15 Puchar Najmtodszych “Start! y :
Skierniewice
49 | 23,06, 18 Wroctawska Liga Szkolna Wroctaw .
20 1 28,06, | NIEBINO Cyrkino ok,Gliwic 1 Z:t;—_
iy
29 | 30.06. s Orient~Cross 7 mil "szya;-zoéé" :
~wa
22 1. 7-8.07. - s Otwarte Zawody na. Orientaclie Gérnoél.ﬁ%%. ok. Laczy
23 { 14-15.07, ;8 Puchar Wawelu "awel® Krakéw _
24 ! 15.07, T Niedziela z Kompasem Gérno$l 'BEKI'SE' ok. Gliwic
25 | 17.07. S ZAMONIT-84 "Z amonit® :
26 1. 20-22,07. S Grand Prix Polonia PZIA o _
27..4121.67,» K Rajd Odrodzenia TRT PPTK "Watedd ok Pyskowic
28 | 26.07. 8= XAAVIL POBING "Cyrkino® ok, Gliwic
G ; i Zabrza
29 ! 19.08, - T Niedziela z Kompasem Gérnoél.Bﬁyog- ok, Gliwic: »
30 | 21-23,08. |8,T XII HOZnO : KCh ZHP WrocXawi ok.Wroctawia ou
31 | 24-26,08, 18 Puchar RG "START® "Pradniczanka® :
/ Krakdw
32 1 29.30.08, Puchar Prezesa “START" “Start" Poznan
33 30.08, | 5 XAXVIII PGBINO "Cyrkino® ok.CGliwic iriab_- E
il
34§ 31.08, T Sanowar K.PTTK 7 WZT ok. THM
35 § 1.09. S Samowar Orient-Cel
36 & 1,09, K-, Jesienna ﬁi:éizzjow_f_x}.m.ue RSiT ZTSP o, Warszay
z7 1 2,09, T Pryala Jesich 0/Praski PITK |!ok, Warszawy TiW
38 | 31.08,-2.09 W II Autostopowe Jazdobiegi n@ Cyrkino woj.katowiclde ou
E_ ______ ! 1 sgsiednie )
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Jezell nie jest zaznaczone inaczej, to zawody nalezy traktowad jako dz

widualne, turystyczne-zespotowe/.

Prosimy orpanizatordw prarmacych zamieficié swoja imprezg w naszym kalendarzu o

redakeji z odpowiednim wyprzedzenlem, 5

LP ! DATA RODZAJ NAZIA INFREZY ORGANIZATOR 1ISJSCE UVAGT
] 39 ! 31.08-2,09} 8 istrzostwa WOP w BnO . IGurnosl.ﬁ;}% g. Sk ou
40 §1.09. : T+S Zlot mtodziezy hutnicze] Mlﬁ;}ﬂ?ﬂ}fﬂg 7 Chérzéw oy
b | 46.09. |8 Nistrzostva WP :
42 ! 6.09,. 8 XOLIX POBINO Cyrkino ok.Gliwic i Zab~
: rza
43 §8,09.° ‘1 8: Sz Otwarte Sztafetowe BnO “larszawianka® Zroty PFotok
44 19,09, Indywidualne "Iiaf“z°5twgk§°1' "arszawlanka” | ZXoty Potok ou
45 19,09, i Cztery pory Roku - Lato L6dé - Polesie
46 1 15.09. g Mistrzostwa OPGK Koo PILK nr 154 | Podlesice
47 | 15.09. 45 Jesienne Zn0 HKT “.ﬁgemla“ Beskidy
48 1 15.09. o In0 KH ZHP Zduriska Wola 42 DH "Wagabundd'i Zd. Wola
49 | 16.09. ] ‘Sztafetowe Mistrzostwa Polski |'"Wawel" Krakdw
50 1 16.09. T Niedziela z Kompasem " 1Gérnosl, Br%gi’ "ok, Gliwic
51 ! 16,09. 3 Mistrzostwa Hufoa Begdzin w BnO}KH ZHP Bgdzin Zabkowlce Bgdz.
52 1 22.09, ) DRUHOT? 84 HOT KOT Chorzéw
53 | 22,09, T Drugodystansowe MpO,DYMNO 84" | KInO W-wa Praga- ok. Warszawy
s4 | 20-23.09. 15 N Swietlik Gérnodlaski WCyrkino® T 294 Chorzéw :
55 } 23409, T . Puchar Orowicza K.PrrK ne 83 ok. Warszawy MW
56 | 27.09. s XX NIEBINO ; "Cyrkino® ok.Gliwic 1 Zab-
rZa
57 | 29~30.09. Jesienny Maraton oH.Puchar nSKrsty" Garbatka %/Pio~
_ ezesal nek
- 29.09. g 4 Nietypowe MnO
29,09. T 6 Popotudniowa Gra Szwajoarska
29,09. 8 Nieobowlazkowe Zawody Sportowe
29-30.,09. t T N 6 Wieczorna Zabawa z Mapg
30,09, T 12 Mistrzostwa Szks: Radomskich ;
58 | 29.09. ] VIII runda ‘DHP “Start " Tomasz6w
59 { 30,09, s sz ‘IX runda DMP W qrszawlanka”
60 | 1=-6,10. 2 Mistrzostwa Szkét Wojskowysh 181aski O,W.
61 | 6.10. T 16 Zioty Kompas Kolejsrzy Koto PITK nr 44
62 ! 6.10, . lMistrzostwa Piekar Slgskich 10 i Szczep
T.Ludygl
63 ! 7.10. 5} Mistrzostwa Okre¢gu Start Leszno
64 '7.1-0.. s VIII Jesienne Zn0 Start Czgstochowg
65 | 7.10. s Jesienne Zn0 KH ZHP CzeladZ Chorzdéw
66 1 7.10. S Jesienne BnO A Quo Vadis
67 | 7+10. T Rajd Oszczednosciowy
68 1 13.10. 5 Otwocki BnO "OKS*84" OKS ok. Otwocka
69.1 13-14.10. | 8 N Mistrzostwa Polski w Noo.BnO OKS o
704t 13=14.10, | T Brenna - 84 "Bumar "Labg dy Brenna
7T1.1 14.10. 5 SOL*84 OKS ok Otwocka
72,1 14,10, S Mistrzostwa Junioréw Olor .Kat, |Wawel ok. Krskowa
73 1 14,10, 18 19 Popularne Zn0 "Siréty" ok, Radomia
T4 1 14,10, S Jesienny BnO Hufca Pawtowice |KH ZHP Pawlowice Goleszowice
75 1 14,10, S Jesienne BnO Guo Vadis Rodaki =
Objasnienie skrétéwi
8 - sportowe N « nocne :
T = turystyczne P - popoludniowe, wieczorne
K - kolarskie OU - z ograniczonym udziatem
W' = wielokomunikacyjne DIP - DruZynowe lilstrzostwa Polski
I =~ indywidualne Tyl = Turystyczne lMistrzostwa Wars-awy
3z - sztafetowe

ienne /asportowe-indy-

infornowanie



Mapa do nauczania bno

/opracowano .na podstawie wykiadu z miedzynarodowego
kongresu IOF 1 materialdéw firskich/

‘Ul ostatnim czasie spotykamy sie z nowym, pocho=
dzacym ze Skandynawii pojgciem mapy - mapa szkolna.Na
péinocy biegli na orientacjg sg wigczone W program na-
uczania szkolnego; miodziez z tymi biegaml i  jedno=
czeénie 2z pierwszymi materiatami kartograficznymi
spotyka sig w szkole podstawowej.

Praktycznie do roku 1970 w Skandynawii uzywaZo
sig map miernie przystosowanych do bno.Jedynie mapy
uZywane na zawodach byly dokiadnie] przygotowywane.
Rozw6]j specjalnych map do bno spowodowal potrzebs za=
poznania sis zainteresowanych bno nie tylko z mapg
jako taka lecz i je) wiasciwosdciami potrzebnymi do u=
prawiania bno.Tym sportem zajmuje sie nie fylko mio-
dziez szkolna, ale i poczgtkujacy =z klubow 1  sekecjl
bno.W Finlandii zaczyna sig¢ uzywuc nowej nazwy ,Ope=-
tuskartta" /opetus = nauka, nauczanie; kartta = mapa
do nauczania lub mapa pods%awowa/

~ Co to jest mapa podstavowa?

Twérczodé map w bno wytworzyia pewng klasyfikacjg:

1+ Mapy do zawoddw

2. Mapy treningowe

Mapy podstawowe /do nauczania/

« Mapy do narciarskich bno

Mapy wspblczesne i podkladowe /[topograficzne,

geodezyjne/

Dodruki /mapy jedno= i dwukolorowe/

Mapy' do zawodéw i treningowe mogg byé uzywane do na-
uczania, a mapy do nauki /podstawowe/ rdéwniez do tre-
ningéw itd,ﬁapa do zawoddéw musi odpowiadac Sclzym
kryteriom, a ich nie spelnienie powoduje umniejszenie
rangl zawoddw, :

Praktyka pokazuje, ze mapy do nauczania mozZna

sporzadzaé réinymi sposobami,lNp. mozna uzyé mapy © 2
kategorii 5-tej: topograficzne, geodezyjne, podkiado~-
we,Na Wegrzech np, do bno przygotowywuje sig mapy
skal 1 & 30 000 i wigkszych, propaguje si¢ przedruk
tych map na gotowe z uwypukieniem specyficznych zZna=-

_kéw.Sa to mapy mniej dokadne, jest na niej wyraZna
sie¢ drég, ale nie jest zaznaczona koloraml przebie=
2nodé lasu itp.Mapa do nauczania moze by¢ przygotowy=-
wana jako mapa dwu=, trzykolorowa lub w peinej gamie
kolordw.Jest lepsza i nie powinna mieé bigddw jak w/iw
mapa.Najlepsze sg map{ ze skalami mniejszymi niz 1 ¢
10 000 poniewaZ s calkowicie dokiadne, a z drugie]
strony widaé¢ z niej kazdy kierunek zamierzanego bieguj
ga prowadzié do nauki pracy z mapgs tak potrzebnej v
0.

ZBIGNIEW HORNIK

_Kladna, W czasie lata szata rodlinna moZe byc

Tro¢he
teorii

przeryvane miejscami lub powalone na ziemig ploty,
rozebrano albo nowo pobudowane budynki, SwieZo Wy=
deptane éciezki, zbudowane mosty. Nastgpng cecha, .
ktéra jest potencjalnie zawodna, sq giazy. Glazy s§
Zawsze nanoszone przez wykonujacego mapg, a mogs
byé przemieszczone lub usunigte poza-zasiqg mapye
Orientalista powinien by¢ uczulony na poten=
cjalne problemy pewnych laséw. Ggsty las iglast
zaciemnia widzialnosé podioZa na -zdjeciach  lotni=
czych. Uykredilenie komturdw Jjest trudne twércy pod=

| kladu mapy. ¥ rezultacie szczegdly sq nanoszone

przez czlowieka pracujacegd w terenie, ktéry. .albo
orientuje sig wediug kompasu i odmierza krokami o=
dlegloié, albo po prostu ocenia wzrokowo. Czgsto
popeiniane 54 bledy i orientalista ciggle musi gig
do tego dostosowywad. ; L

Woda i wyglad szaty rosSlinnej zmieniajg sig
drastycznie z porami roku. \iosng bagna i strumie=-
nie s7 wypeinione, moina spotkaé nawet nie nanie-
sione na mape strumyki, zagi¢bienia terenu zmlenia=
jace sie w stawy. :

Nowicjusz musi uczyé sie sprawdzania granic
tych powierzchni dla weryfikacji ich poiozenia.Sza=
ta roflinna jest wiosng calkiem nik}a, a  przeoie=
snoéé catkiem dobra, Jeéli wykonujacy 'mapg robi a=
ktualizacj; na wiosng, szata roélinna wo’e by¢ do=
ZU=
peinie odmienna, lasy liSciaste czgsto stajq sig
mniej przebiezne niZ iglaste, podczas gdy W prakty=
ce kreslscy mapg oznagzyl las iglasty jako wolno
przeblezny, a las lisciasty Jako nie zwarty i 0
szybkie]j przebieiznofci. B ey . )

Wreszcie zmiany z2achodzgce pod konlec sezonu
wegetacyjnego zwykle przynoszg powrét stanu rosline

nodci do poziomu doswladczonego przez orientaliste - g

wiosng. %
W zwigzku z tymi wszystkimi zmianami i poten=
cjalnym ryzykiem, w czym moze orientalista pokiadaé
ufnoéé na mapie, Generalizujyc cechy terenu nanic=
sione przez fotogrametréw /tj. kontury, granice ku-
1tur/ sa bardziej niewygodne niz cechy naniesione .
przez kreélarza chodzacego po terenie. Trener: powi-

‘nien mieé pewnosé, nowicjusz uczy sie podwdjnie

sprawdzaé swoja pozycje uzywajac wigee) niz

Jedng
lub dwie cechy odniesienia terenu. g

- Niezawodnos$¢ mapy

Niezawodnosé jakiejkolwiek mapy do rorientacji za-
lezy od wielu ezymnikéw. W kazdej fazie powtarzania
mapy popeiniane sq bigdy, im bardzieg skomplikowana
jest mapa, tym wigksza jest mozliwo&c¢' popeinienia big~
du, GXéwnym czynnikiem Jest tu biad czowieka,a skia=
da’sie nan fakt, Ze mapa moze przechodzié przez rgce
nawet osmiu ludzi, zanim zostanie ukoriczona,

Trener potrzebuje uczulié orientalistg na mozli=-
we niedokladnosci mapy. 54 na przyklad specjalne me-
tody treningu, gdy biega sig ze starymi mapami. MoZna
wéwezas polegaé tylko na ogolnym zarysie cech terenu,
ale nawet one s§ watpliwe, jeZeli wprowadzono fizy-
¢czne zmiany w terenie /usypano groble, zniwelowano -
wzgérki, itp./ :

Mapa staje sig¢ juz nawet po upiywie jednego roku
niedok?adna, Szata roslinna, woda 1 autropogenne ce=~
chy terenu cze¢sto zmieniajq si¢ na tyle, aby =zdezor-
fentowaé mtodego orientaliste, Do trenera nalezy obo-.
wigzek nauczenia nowicjusza jak kontrolowaé swole po-
¥ozZenie na podstawie wigcej niz Jednag cechy, W przy-
padku gdy cecha, na ktére) sig on wiasnie opiera,jest
nieprawidtowo naniesionua na mapg.

Zmiany regularnie wgstqgujqce to: nowopowstaie 1
zalewajgce teren groble bobrow, wysychajgce stawy, -
bujny rozwéj roslinnosci, W wynilu Scinania drzew,po-

| dziatkg milimetrows,
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O aktualizaciji
map do bno

Przed wyjsciem w teren

Twardy oXéwek /np. 5H/, zestaw kolorowych 0Xdw=
kéw, kompas z igig magnetyczng W przeiroczystym 1
tatwo obracajacym sig cylindrycznym pojemniczkuj u-
mieszczonym na réwnie przeZroczyste) plytee 2 po=
kalka techniczna odporna na wi=
1god, niewielka deseczka i dobrze wyaierzony Lok, To
jest to, co wezednie] prazygotowane moze zaoszczgdzid
i czasu, 1 nerwéw juz w czasie pracy v trenie.la nic
jednak zda sig najlepszy nawel elwipunegk, jesli za=-
braknie dobrego podiladu., Podklad, czyli mapa . wzob=
cowa, powinna byé przygotowana w skali dwukrotnie
wigkszej od skali planowej dla wydawanaj mapyi ale
przede wszystkim powinna byé wierna, W zasadzle po=
winno korzystad sig z map sytuacyjno-wysokosciowych
w skali 1 3 10 000, w praktyce korzysta sig Jednak
réwniez z map w skali 1 3 25 000, Zrobienie mapy na=
dajace] si¢ do biegu na orientacjg przy uayciu tas
kiego podkiadu /1 3 25 000/ wymaga duukrotnie‘wiucea
czasu, a zrobienie dobrej mapy jest w wigkszoscl
przypadkdéw nierealne, ! .

[lajac juz podkiad preyklejamy £O do deseczhi,
zakrywamy kalkq zablerajqc kompas 1 oldwki wyrusza=
my W teren.

Technika_pracy w_tcrenie

¢d, na str.7,




Mapa 1 teren stanowla jednodé dla startujacego w
orientacji zawodnika 3 sg one igcznie interpretowane
przez startujgcego.Jest to bardzo osobiste zadanie,
Jako ze kazdy interpretuje na swdéj wasny sposéb,.l o=
parciu o te interpretacje wybierana jest strategia,
przy ktérej pomocy zawodnik stara sig pokonaé teren
Jak na;lepiai w stosunkl do swych mozliwodci intele=
ktualnych i kondycji.W tym wigc zawarte sg fizyczne i
umystowe skiadniki tego sportu.

Réwniez emocjonalne zaangaZowanie jest powigzane
z tymi czynnikami, z powodu XatwoSci popeinienia blg-
du, trudnosci w zachowaniu na caiej trasie racjonal-
nego wyboru drogi 3 wywoluje ono chaos i ciggle jest
grofne dla zawodnika.Orientacja Jest oparta na tym
potencjale chaosu 1 wzmozonej do najwyzszego stopnia
koncentracji uwagi.W orientacji, w przeciwierstwie do
spaceréw w terenie albo truchtania po mieScie, margi-
nes bigdu jest naprawdg bardzo waski.Twoja umiejetnosé
czytania mapy 1 sprawnosé fizyczna korygujg twoje wia-
sne pomytki, wnoszg porzadek d¢ chaosu, w potaczeniu
z elementen rywalizacji o czas jako koncowy miernik
wynikéw zawoddw,Zatem zaangazowanie fizyczne, umysio-
we 1 emocjonalne wspdigrajg w zawodach na orientacjig.
i Rézne sg rezultaty tych polgczonych rodzajow a=
ktywnosci,Zadowolenie i dobra kondycja, korzysinie
oddziatujace na zdrowle wspéizawodnictwo i wzrost
wiary w samego siebie to tylko niektére efekty, ale
moze to tez byé wzrost zrozumienia i odczuwania bli=-
‘gkodci przyrody.Takie rozumienie tej bliskosci rzadko
jest podnoszone, gdy méwi si¢ o atrybutach tego spo-
rtu, a jest to jedna z najbardzisej unikalnych cech o-
rientacji, nlespotykana w innych rodzajach sporiu.

Hyslac o odnoszeniu sukcesdw zawodnik biegéw na
orientacje musi byé w czasle biegu caikowicie zaabsor-
bowany teremem, jego wygladem, rzeiba, tym, co Jest
.przed nim, za nim, z kazdei strony.Efektem takiego
wezytywania sie w teren moze byé wyjatkowa wrgez ob-
azernosé wizji, uczucie jakby widziaZo sic las po raz
pierwszg i chcialo sig widzieé 1 odczuwaé jak najwig=-
cej, bedac jednoczesnie coraz blizézym tego lasu.
‘Uprawiajre orientacje¢ zawodnik musi umie¢ znaleic sie
w kazdej sytuac)i : kusStykajgc po oblodzonej powierz-
chni ziemi, przeskakujac nad Félwyachniqtym - bagnem,
biegnac zygzakiem wiréd wzgéridw zarodnigtych trawg,
wyczyniajac Wygibasy na zdradliwej scieZce albo prze=
dzierajac sig przez koronkowe kamienne zbocza i péxki
skalne.Lista ta mo2e byé tak diuga, jak wielkie 83
mozliwoseci przyrodv.

Chodzeénie po szlaku polaczone z mozliwoscig przy=

staniecia 1 kontemplacji naturalnego otoczenia  jest
niedostepne w elitarnych zawodach na orientacjg. Po
pierwsze, trasa dla zaawansowanych przebiega w  wie=

kszosci poza szlakemi.Twd] wiasny wybdr trasy plus
lokalizucja PK moga sprawié, 2e znajdziesz sic w iro=-
dku bagha, czy bedziesz wspinaé sig, aby zostaé za=
skoczonym rozlegtg perspektywa, czy obchodzié maje=
statyczng sosng w srodku lasu,Y orientacji Jest wiele
takich miejsc, gdzie nie trafiiby nigdy przez czysty
przypadek, ale nagle stajesz w Jakims miejscu zdumio-
ny jego charakterem i wyjatkowoScig.Podobnie, wiele
jest cech charakterystycznych terenu, ktérych nigdy
byé nie dojrzat ze szlaku j niezwykle poskr¢cane drze-
wo czy leracy gdzie$ opodal jJelen.Mowigc po prostu,
jest tak wiele frapujgcych widokéw mozliwych do ujrze=-
nia w tajemniczych przestrzeniach poza szlakiem, Or-
{entowanie sie i wiasna mapa sf bramq wejsciowg do
serca wszystkich laséw'i parkow.

W czasie powolnego spaceru czesto wiele rzeczy
rozprasza naszf uwagg.Jest tu wigcej kierowanej przez
przypadek dowolnofci ruchu i mysli.Jednak, podczas o=
rientowania si¢ w terenie lednym moZze powsteé wielkie
‘napigeie wywierane na zawodniku przez samg istote te-
go sportu, iV sweg najgtebsze) formie jest to utrata
wiashej odre¢bnodci w scenerii otoczenia, wtopienie
sic w teren.Takie odczuwanie jest trudne do oplsania
{ zwykle nie bgdzie zauwaZone przez biegacza w czasie
zawoddw, litasciwie dobry zawodnik przechodzi ,do" i
40d" takiej intensywnodci SwiadomoSci,- zas najlepsi
zawodnicy doswiadezaln wyzZszych pozioméw taklepgo zes-
polenia.

Zakoriczenie biegu zwigzane jest zwykle z  prze-
glgdem tras, dotyczgcym réznych strategli i ogdlne]
oceny cz¥Jogoé startu,Rzadke przy roztrzgsaniu dopie-
ro co zakonczonych zawoddw movi sig o wyjgtkowych
chwilach kontaktu z ekspresyjnym terenem, czy o uni-
kalnych miagacach odkrytych na trasie.Jednakze, ucze=-
stnik zawoddw bgdzie powracal myslami do ciemnego 1

- pglistego stanowiska cykuty, ostrego zapachu | wiose=

-Biorac pod uwage intensywno

Intymno$¢ i intensywno$é w naturze

nne) kapusty i marszu wirdd szuwardw,.To sq te rzadkie
i cudowne chwile intymnodci wérdd przyrody, opanowa~
nej domaganiem sig¢ tej intymno$ci.Sg one silnymi,nie=~
kwestionowalnymi przyczynami weiggania sig¢ w fen sport.

Wireszcie, znaczng pomocg W osisgnigciu stanu spo=
ufalenia z naturg jest mozliwosé bezpoéredn:ego Z nig
kontaktu w przeciggu nastepugqcych po sobie pér roku,

8¢ doznan: zawodnika  pod-
czas biegu, atwo wyobraziiZ sobies zdobyta Swiadomosé
przemijania pdér roku - Scisiy kontakt z cyklicznymi
zmianami w przyrodzie.Zapalony orientalista - zaczyna
startowadé juz w kwietniu, kontymmjac to az do pdine=
go listopada.Czgsto ulubione miejsca treningu  odwie=
dza sle co tydzien,Taki rodzgj kontaktu pozwala upe=
wnié sie o terminie rozpoczgcia wiosennych roztopdw L
poczatku zamarzania strumieni i bagien, ¢ karmazyno-
wej czerwienl listopadowego sumaka, i oczywiscie, o
przejéciu od szarosci majacej doplerc nadejsé wiosny,
poprzez rozwdéj réznych odcieni bogatej wiosennsj zie=
leni, az w koncu do lasu znowu skapanego w szarosci =
cykl sig zamyka,

Dla wigkszodci z nas, Jake mieszkancdw miast
pracujacych w zamknigtych pomieszczeniach, zardwno to
natezenie intensywnoSci w naturze, jak i bliskoséé =z
nia przez okrggly rok, sa istotnymi wizsnoSciaml tego
sportu i nie powinny byé przeoczone lub niedocenione,

BOB HENDERSON

/Z ,USA Orietieering" za ,Orienteering Ontario".Autor
tego artykulu jest nauczycielem ,Wychowania pod goiym
niebem" /Outdoor Education/ na Uniwersytecie lMcMaste-
ra.V programie jego nauczania zawarta jest tez orien-
tacja. : . : 7
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O AKTUALIZACJI MAFP PO BnO

Pracg rozpoczynamy od kontroli gidwnych elemgr~
téw podkiadu: kierunkéw i odleglesci najwaZniejszych
drdg, Kontrolg przeprowadzamy niewielkimi kwartalami
w trakcie kontroli zaznaczajac wloty wszysikich Scies
zek, zauwazalne granice kultur i inne szczegdly isto=-
tne dla biegngcego zawodnika. Po ohejsSciu kwartaiu
giéwnymi drogami przeprowadze sig kontrolg lub nanow-
si wszystkie male sSciezki, granice kultur i imne
szezegdly wewngtrz kwartafu. W tym momencie dokonuje
sie rzwniez oceny gestosci zalesienia. Nastypnie
przeprovadzié nalezy kontrolg wiernosci wykreslonych
na podkladzie poziomic, a W trakeie kontroli dokonac
jstotaych uzupeinien i wyostrzen. Uzupelnienia tego
rodzaju sprawiajq, *e mapa jest czylelna nawet vi
szybkim biegu., W tym wypadku nie chodzi o wierne za-
znaczenie wysokoSci przy pomocy poziomic, nalezy ra-
cze] pokazaé wyrdézZniajace sig elementy uksztaltowa-
nia terenu - wyrdézniajgce sig z punktu widzenia ble-
gnacego zawodnika, tJ. takie, ktére w trakcle bhiegu
moga byé zauwaZone, a naniesione na mapy moga stano-
wi¢ punkt odniesienia. ;

Szczegdlnie istotne w trakcle kontroli Jest ue
pewnienie siy, %e szczyty wzniesien I nlecki zazna-
czone sg na podkiadzie we wiaSciwym misjscu, Pracy v
kwartale koiriczy siy obejSciem calego kwartalu w spo-
36b przedstawiony na rysunku, 2z zaznaczeniem YLy -
stkich elementdéw punktowych: doléw, kamieni, urowiak,

padnikéw itp.

e Zrobienie dobrej mapy Wymaga
wykonania dziesigtidw pomiarow
kierunku i cdlegloscl w stesun-
ku do obranych pewnych punktéw
odniesienia.

Al

Czystorys -1 Jego symbolika

Podkiad wraz z naniesionyml na
kalky poprawkami i uzupeinlenia-
mi stanowi brudnorys naszej ma-
py, na podstavwie ktérego niezwlocznis wykonadéenalesy
przejrzysty 1 czytelny czfdtorys. lajleple] fnsli
czys'nr¥s W{kqnu e sle codziennie {raﬁmentam upra—
colanymi v terenle. Przyjyte si osélne zagady wyio-
nania czystorysu, w nastgpstwle ktoryeh wykredlenie




O AKTUALIZACJI MAP DO BnO

cd, ze Str. 7 .
mapy w tuszu z rozbiciem na kolory nie nastrgoza k¥
potow 1 jest bezbigdne.

W celu wykonania czystorysu nalezy na brudnorys
przykleié czysty kalkg 1 precyzyjnie nrzerysovaé
wszystko, co zaznaczono na brudnorysie kierujgc sig
nastepujacymi zasadami:

- wszystkie 'drogl rysuje sig linig cigglq i opisuje
cyframi, .
- opisy w zaleznodci od ,klasy" drdég sg nastgpujgce:

1 = droga asfaltowa,

droga utwardzona,

droga nieutwardzona, szeroka, przejezdna,
Sciezka wyraZna,

éciezka dla pieszych, niewyraZna.

- pokrycie terenu zaznacza sig kolorami lub opisu=
Je literami. ;
WyraZne granice kultur zaznacza sig kropkami, a
niewyraZne wyrézniajacym siq zielonym kolorem.

- Opisy, w zaleznoSci od poxrycia, sg nastepujgce:

A - gestwina odpowiadajgca kolorowi ciemnozie=
lonemu,

gestwina odpowiadajgca kolorowi zielonemu,
1as o utrudnione]j przebieznoéci odpowiada-
Jjacy kolorowi jasnozielonemu,

~ las przebiezny odpowiladajacy kolorowi bia-

o

i
g

Temu,

teren pélotwarty,

teren otwarty /[Iaki, pola/ odpowiadajacy
kolorowi zéitemu,

Oczywiécie dopuszczalne jest inne opracowanie
kolorami w celu zwigkszenia kontrastéw, Jest to
tylko kwestia umowy pomiedzy wykonujacymi czystorys,
a kreslacym mape W tuszu /do druku/.

- Poreby zaznacza sig 26itymi pasami,

- Niewysokie mtodniki, w zaleznosci od utrudnienia
biegu zaznacza sig przemiennie z63tymi 1 zielony-
mi pasami i opisuje np. F/C,

- Poziomice, dla kontrastu, zaznacza sig kolorem
czerwonym,

- Niewielkie gestwinki, w ktérych nie miesci sig o=
pis, wygodnie jest zaznaczy¢ w sposdéb nastgpujacy:

A - zielona plama, np.}

B - powierzchnia obwiedziona zielong linig _.1
wyraznie przekreslona, np,.: :

C = powierzchnia obwiedziona zielong linigs

=HE O

¥Kredlenie w_tuszu

Dla utatwienia sobie pracy kierowad sig nalezy
kilkoma zasadami:

- pracg rozpoczyna sig od wykreslenia koloru czar=
nego, ktéry do korca pracy pozostaje na stole
kraéiarskim,

-~ elementy punktowe zaznacza sig dopiero po wykre-
4leniu wszystkich elementdw liniowych,

- 3t powinien byé podswietlony, ;

- drogl 1 dciezki wykresla sig linig cigglsg,
stepnie przerwy wydrapuje zyletks, Jest to
cie) i dokiadniej, ’

- kalka, na ktérej zamalowuje sig tuszem caie po=
wierzchnie, nie moze sig marszezyé pod wplywem
schnacego tuszu, Nalezy uzywaé foliowych kale
Jastralon itp./. - :

a na=
szyb=-

zdobywajac 2 ziote, 2 srebrne i 1 brazowy medal.Za-
wodnicy skandynawsoy okazali sig bezkonkurencyjni.
Wielu specjalistéw od zwykiego biegania przypigio
gdeski" walczac na narciarskich trasach,I tak mistrz
Swiata lorten Berglia /Norwegia/ zaja 11 miejsce,
brazowy medalista Sigurd Dehlf /Norwegia/ 12 mied=
sce, A.Dosek /vggry/ 14, N.Pallisgaard $Daniaf 32,
Jak widaé na narciarskich trasach panuje fcisla
specjalizacja 1 narcigrze-orientalisci nie dali sig
zepchngé na dalsze miejsca. TR

ZBIGNIEW HORNIK

Nalezy okreélié, z Jjakich krajéw-pochdﬁzq-mapy,
ktérych fragmenty prezentowane sg ponizej: ' kb

W&réd oséb, ktére do dnia 1.08,1Y84 r, nadesla do re-
dakcji prawidiowe odpowiedzi, zostanie rozlosowana
nagroda - szwedzka mapa ,Kesberget".

| PIOTR ZIELCZYNSKI

Redakcja prosi o nadsylanie /najlepiej/ maszy-
nopisdéw, zastrzegajac sobie prawo dokonywania skré=
téw 1 poprawek redakcyjnych bez zmiany merytoryczne]
artykutdw, Wszelkie rysunki z imprez, -plakietki 1
znaczki mile widziane.

MISTRZOSTWA SWIATA
W NARCIARSKIM BNO

cd, ze str.3

ITI. Bieg sztafetowy mgzczyzn /3,02.1984 r./
4 zmiany po 11,3 km, & PK, przew: 470 m

1. Szwecja 4,32 .49
2, Finlandia 4,40,00 /12 sztafet/
3, Norwegia 4,50,50

IV, Bieg sztafetowy kobiet /3.02.1984 r./

1. Szwecja 3.09.10
2, Finlandia . 3,12,59 /10 sztafet/
3. Bulgaria 3.38.42 :

" Generalny sukces odniesli zawodnicy Finlendii

Mumer przy g'o towalis:

Hanna Dubieniecka, Zbigniew Hornik,
Andrzej Krochmal, Piotr Sierzputowski,
Piotr Zielczyiiski .

Adres do koresponden T+t IO 0 |

Piotr Zieleczyriski
ul, Nowotki 35 m 104
00-159 WARSZAVA
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